Ev. Kinder- und Jugendbiiro Nordfriesland

Bewahrte Methoden zu Klimaschutz und Nachhaltigkeit
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Nachhaltigkeit/Klimaschutz
Fairtrade
Plastikmull/Mikroplastik



Okologischer FuBabdruck

Thema: Nachhaltigkeit

Ziel: Die Teilnehmer setzen sich mit Nachhaltigkeit auseinander und kénnen fur sich selber
herausfinden, was sie zu einer nachhaltigeren Umwelt beitragen kénnen.

Teilnehmer: ab 13 Jahren, mindestens einer (nach oben keine Grenze, Einzelarbeit)
Zeitaufwand: ca. 30 Minuten

Material:

o Testbogen (http://5000-brote.de/material/Konfirmandentag/M3 _oekologischer-
Fussabdruck.pdf )

o Stifte
e Taschenrechner

https://www.fussabdruck.de/
Es gibt auch die Moglichkeit in online zu errechnen. Geht schneller, ist wenig aufwendig
und macht SpaB ©

Vorbereitung/Aufbau:
Testbogen, Stifte und Taschnrechner bereit legen

Ablauf:

Die Teilnehmer flllen individuell die Fragebdgen aus und rechnen die jeweils
angegebenen Punkte zusammen.

Die Ergebnisse kdnnen danach ausgewertet und besprochen werden.

Mogliche Auswertungsfragen/weiterfuhrende Fragen:
e Was kann ich tun, um meinen ékologischen FuBabdruck zu verkleinern?
e Welche moglichen Ziele kann ich mir daftr setzen?

Gut kombinierbar mit:
Okologischer Handabdruck



http://5000-brote.de/material/Konfirmandentag/M3_oekologischer-Fussabdruck.pdf
http://5000-brote.de/material/Konfirmandentag/M3_oekologischer-Fussabdruck.pdf
https://www.fussabdruck.de/

Klima-Meinungsstrahl

Thema: Einstieg zum Thema Klimawandel

Ziel: Erste Meinungsbildung zum Thema. Diskussionen anregen
Teilnehmer: ab 14 Jahre, Anzahl beliebig

Zeitaufwand: 20-30 Minuten

Material:
e Ausreichend Platz
e cin grlines Blatt mit der Aufschrift ,Stimme zu*
e ¢in rotes Blatt mit der Aufschrift ,Stimme nicht zu*®

Vorbereitung/Aufbau:
Im Raum in zwei jeweils das Schild ,Stimme zu® und ,Stimme nicht zu“ legen.

Ablauf:

Es werden Aussagen zum Klimawandel vorgelesen und die anwesenden Personen
positionieren sich entsprechend ihrer Meinung: entweder in der einen Ecke des Raumes
zu dem grunen Zettel ,Stimme zu® oder in der anderen Ecke des Raumes zu dem roten
Zettel ,Stimme nicht zu®.

Diejenigen Personen, die sich ihrer Meinung nicht ganz sicher sind positionieren sich in
der Mitte bzw. eher Richtung ,Stimme zu“ oder ,Stimme nicht zu®.

Mdégliche Aussagen:

e Das Klima auf der Erde hat sich schon immer geandert und alles kommt wie's
kommen soll.

Der Klimawandel betrifft mich nicht

Alle Menschen auf der Erde sollten gleich viel Treibhausgase ausstoBen durfen.
Der Lebensstil in den reichen Landern muss sich radikal andern.

Ich als Einzelne/r kann sowieso nichts andern.

Damit sich etwas dndert muss jeder bei sich selbst anfangen.

Mogliche Auswertungsfragen/weiterfihrende Fragen:
e Welche Meinungen sind in eurer Gruppe vorherrschend?
e Was sind die Begrindungen dafur?
e Konnte im Laufe einer Diskussion eine Gruppe durch die andere Gruppe vom
Gegenteil Uberzeugt werden?

Gut kombinierbar mit:
Weltspiel




Weltspiel
Thema: Ressourcenverteilung auf der Erde

Ziel: Die Teilnehmenden simulieren die Verteilung von Welt-Ressourcen auf die
verschiedenen Kontinente. Globale Unterschiede und Ungleichheiten in Bezug auf den
jeweils zur Verfligung stehenden Lebensraum werden deutlich.

Teilnehmer: kleine und groBe Gruppen, ab 12 Jahre
Zeitaufwand: ca. 90min

Material:
e 1 Spielplan (Plane)/Weltkarte
Spielanleitung mit Losungstabelle/Hintergrundinformationen
Weltbevdlkerung: 30 Holzfiguren
Welterndhrung: 30 Holzbrote
Welteinkommen: 30 Dollarstlcke
Energieverbrauch: 30 Plastikkugeln
Wasserverbrauch: 30 blaue Glassteine

Plastikmull: 30 kleine Joghurtbecher
Alle Materialien k&dnnen im EKJB ausgeliehen werden

Vorbereitung/Aufbau:
o Karte mit der Welt ausrollen
e Figuren bereit halten
e Ldsung breit halten

Spielablauf:
Die Gruppe bekommt zunachst 30 Holzfiguren, die die Weltbevolkerung darstellen sollen.

Die Aufgabe der Gruppe ist es dann die Figuren prozentual richtig zu verteilen. Wenn die
Gruppe sich geeinigt hat. Wird aufgeldst und die Figuren gegebenenfalls umverteilt. Uber
die Zusatzinformationen erhalt man noch umfangreiches Hintergrundwissen das der
Gruppe helfen kann die Thematik besser zu verstehen. Danach folgt die nachste
Ressource und es lauft wieder ab wie in der Runde zuvor. Nach jeder Runde sollte eine
Kurze Auswertung erfolgen sollte auch auf das Verhaltnis zwischen der neuen Ressourcen
und der Bevolkerung hingewiesen werden.

Auswertung:
Die Auswertung sollte nach jeder (Teil-) Runde erfolgen, dabei sollte auf Fragen wie:

Was hat mich uberrascht?

Was nicht?

Was hat diese Aufteilung fur Auswirkungen?

Wie ist das Verhéltnis Bevolkerung: Ressource?

Was bedeutet das fur die Lander/Kontinente mit ,,Extrem-Ergebnissen”?
Was bedeutet das fur mich (uns) in Europa?



Hohle der Lowen
Thema: Nachhaltigkeit

Ziel: Die Teilnehmenden setzen sich mit Nachhaltigkeit auseinander und setzen ihr Wissen
kreativ um.

Teilnehmer: ab 12 Jahre, mindestens 4 (nach oben kaum Grenze, Kleingruppenarbeit)
Zeitaufwand: ca. 90min

Material:
o GroBes Papier, z.B. Brownpaper
e Dicke Filzstifte

Vorbereitung/Aufbau:
e Brownpaper und Stifte bereit legen

Erklarung:
Nachhaltigkeit meint den Zusammenhang zwischen Sozial (Menschen), 6konomisch

(Geld/Finanzen) und dkologisch (Umwelt und Natur). Ein nachhaltiges Leben kann nur
gelingen, wenn diese drei Aspekten in einem Gleichgewicht gehalten werden.

Spielablauf:
1. Gemeinsam mit den Teilnehmern erarbeiten, was Nachhaltigkeit ist.

2. Gemeinsam erarbeiten in welchen LLebensbereichen
(Kleidung, Essen und Trinken, Wohnen, Schule, Konsum, Mobilitat, etc.)
Nachhaltigkeit was bedeuten kdnnten
3. Aufgabe an die Teilnehmer:
In Kleingruppen grindet inr eine Firma und mit dieser Firma seid ihr bei der ,H6hle
der Lowen® (mindestens 30-40 min Zeit)
Diese Firma soll in einem bestimmt Lebensbereich ein bestimmtes Produkt oder
eine Dienstleistung nachhaltig anbieten
Dabei bedenkt folgende Dinge:
e Was ist euer Produkt/Dienstleistung
e Namen und Logo
e Wie und wo wird produziert etc.
e Was macht es besonders und nachhaltig

e Unbedingt ein Beispiel geben. (Idee: aus alten Schallplatten macht ihr Uhren oder
ein Café mit fairtrade Kaffee)
e Am einfachsten ist es, wenn die Gruppen anhand der Lebensbereiche eingeteilt
werden (es gibt eine Essen und Trinken, Mobilitat, Elektronik...)
e Die Ideen sollten realistisch sein, aber nicht real (sie erfinden also kein neues Gas,
mUssen sich aber auch keine Gedanken Uber Finanzen machen)
4, Prasentation vor der ganzen Gruppe



Fischespiel

Thema:

»,Was ist Nachhaltigkeit?“, am Beispiel von Nachhaltiger Fischerei und ,,Habe ich
nachhaltig oder gewinnorientiert gehandelt?“

Die Teilnehmer sollen Strategien finden um den Fisch-Bestand trotz des
Konkurrenzdenkens aufrecht zu erhalten. Dabei sollen sie merken, dass man zu Gunsten
der Natur auch mal verzichten muss.

Ziel:

Ziel des Spiels ist es die Fischart zu erhalten und als Gruppe die meisten Fische zu fangen,
ohne dass die Fische ausgerottet werden.

Das Spiel endet nach einer gesetzten Rundenzahl, oder wenn keine Fische mehr im See
sind.

Teilnehmer: ab 12 Teilnehmer (4 Gruppen mit jeweils 3 Personen) mind. 12 Jahre alt
Zeitaufwand: mind. 1 Stunde

Material:
e 250 ,Fische® aus Salzlakritz (oder anderem)
o Stifte
e groBes (z.B. Flipchart) Papier
o Kkleine Zettel

Vorbereitung/Aufbau:
e Auf die Flipchart ein Fische-Jahre-Diagramm zeichnen,
x-Achse: Jahre (1-10) y-Achse: Anzahl der Fische (0-50)
e 50 Salzlakritz-Fische in einen ,See” (=SchUssel auf Tisch 0.4.) geben
e Jeder Gruppe einen Zettel und einen Stift geben

Erklarung:
Um einen See herum gibt es 4 (oder mehr) Fischereibetriebe, die alle in einem See fischen.

In diesem See gibt es 50 Fische.

Jedes Jahr dirfen die einzelnen Fischerreibetriebe eine von ihnen vorher festgelegte
Anzahl an Fischen aus dem See fischen.

Nach jedem Jahr verdoppelt sich die Anzahl der Fische in dem See, wenn nach dem
Fischen nur noch 25 oder weniger Fische im See sind. Bei mehr als 25 Fischen bleibt die
Anzahl so wie sie ist und wird nicht verdoppelt, weil dann eine ,Uberbevolkerung® herrscht
und die Fische sich nicht artgerecht vermehren kdnnen.

Die Fischereibetreiber durfen sich zunachst nur intern und nicht mit den anderen
Betrieben absprechen, wie viele Fische sie fangen wollen. Dies kann im Laufe des Spiels
geandert werden. Ende des Spiels ist entweder wenn keine Fische mehr im See sind oder
nach einer bestimmen Rundenanzahl. Wenn keine Fische mehrim See sind haben alle
verloren! Gewinner ist das Team das am Ende die meisten Fische gefangen hat, wenn die
Rundenzahl erreicht ist.

Spielablauf:
Nach der EinfUhrung in das Spiel kbnnen sich die einzelnen Teams Teamnamen

ausdenken (dient dem Gruppenzusammenhalt/Konkurrenzdenken).



Die erste Runde startet und jedes Team einigt sich auf eine Zahl der gefischten Fische in
diesem Jahr, diese wird auf einen Zettel geschrieben, damit sie nicht mehr veranderbar ist
und der Zettel wird verdeckt vor sich gelegt.

Wenn alle fertig sind werden die Zettel umgedreht. Der Fischerreibetrieb der die niedrigste
Anzahl an Fischen fangen will fangt an und darf sich die Anzahl aus dem See nehmen.
Danach folgt die Gruppe mit der zweit niedrigsten Zahl und so weiter.

Wenn alles Gruppen fertig sind, wird geguckt wie viele Fische noch im See sind und die
Anzahl wird gegebenenfalls verdoppelt.

Daraus ergibt sich eine Ausgangssumme fur die zweite Runde die im Flipchart-diagramm
vermerkt wird.

So geht es weiter bis entweder der Teich leer ist oder eine angemessene Rundenzahl
erreicht worden ist (7-10). Am Ende wird festgestellt welches Team gewonnen hat, oder
das alle verloren haben.

Auswertung:
Auswertung mit Hilfe des Flipchart-diagramms zu machen. Dabei sollte auf Wendepunkte

eingegangen werden.

Wie haben sich die einzelnen Teams geflhlt?

Was war die Schwierigkeit in diesem Spiel?

Was war schwer/leicht? Warum?

Was wurdet ihr beim nachsten Mal anders machen?
Was ist/gibt es eine ideale Losung?

Wie kann man das auf das normale LLeben beziehen?
Versteht man die Firmen jetzt besser?

Was ist wichtiger Gewinn oder Nachhaltigkeit?

Was kann ich tun (damit die Artenvielfalt erhalten bleibt)?



Utopie Werkstatt

Thema: Zukunftsentwicklung der Erde/ einer Stadt

Ziel: Die Teilnehmenden sollen auf mdglichst kreative Weise die Zukunft (der Welt oder
einer Stadt) darstellen. Wie sie sich die Welt in z.B. 30 Jahren vorstellen und diese der
Gruppe prasentieren.

Teilnehmer: kleine und groBe Gruppen, ab 13 Jahre

Zeitaufwand: ca. 45min

Material:
o Papier (Flipchart oder groBes Papier) und Stifte
e geht auch auf kreative Weise, mit Materialien vor Ort

Vorbereitung/Aufbau:
Materialien bereitlegen

Ablauf:

Die Gruppe wird in kleine Gruppen aufgeteilt. Die Aufgabe an die Gruppen: Stellt euch die
Welt in 30 Jahren vor.

Wie lebt/wohnt man in der Zukunft?

Wie funktioniert Mobilitat in der Zukunft?

Wo kommt die Energie her? Wie ist ein Staat aufgebaut?

Was haben Menschen fur eine Beziehung?

Wie erndhren wir uns?

Diese Fragen sollen auf méglichst kreative Weise beantwortet werden.

Danach werden die Ergebnisse der groBen Gruppe vorgestellt.

Mogliche Auswertungsfragen/weiterflhrende Fragen:

Welche Vision geféllt am besten?

Welche ist am nachsten an der Realitat?/ Welche ist realistisch?
Was ist besonders gelungen?

Was konnen wir tun, damit die Visionen real werden?

Achtung/Wichtig:
Man kann das Aufgabenspektrum auch auf einzelne Themengebiete beschranken, damit
die Ergebnisse einen gleichen Schwerpunkt haben.

Gut kombinierbar mit:
Upcycling




Virtuelles Wasser
Thema: Nachhaltigkeit

Ziel: Die Teilnehmer setzen sich mit dem durchschnittlichen Wasserverbrauch der

Herstellung bestimmter Produkte auseinander
Teilnehmer: ab 12 Jahren, kleine Gruppen (2-5 Personen)
Zeitaufwand: ca. 20 Minuten

Material:
e Reis
Kaffee
Blatt Papier
Baumwoll-T-Shirt
Jeans
Bzw. Schilder, wo die Dinge drauf stehen
Karten mit jeweiligem Wasserverbrauch
Bilder von Rindfleisch, PKW, Rose, Kokosnlisse
Losungs-Tabelle

Im EKJB kann ein Satz mit Lebensmitteln und zugehdrigem Wasserverbrauch ausgeliehen
werden.

Vorbereitung/Aufbau:
Karten und Gegenstande vermischen, die Losungs-Tabelle wird vorerst nicht gezeigt

Ablauf:

Die Teilnehmer raten, wie viele Liter Wasser flr die Herstellung eines bestimmten
Produktes bendtigt werden. Dazu ordnen sie einzelne Begriffe Zahlen zu, die den
Verbrauch von Wasser in Litern anzeigen. Nach dem Zuordnen wird die Losung vorgelegt.

Mogliche Auswertungsfragen/weiterfihrende Fragen:
e Welche Ziele kann ich mir setzen, um nicht so viel Wasser zu verbrauchen?
o Wie viel Wasser verbrauche ich ungefahr?

Gut kombinierbar mit:

o Weltverteilungsspiel
e (CO2-Verbrauch von Lebensmittel
e Fairtrade-Quiz



Losungstabelle:

Quelle: Wikipedia

Menge
1 kg

1 Tasse
1 kg

1

1 kg

1 kg

;

500 BL.
1 kg
1L
ca.2g
1 kg

1 kg

1 Tasse
;

1 kg
0,25 L
.

Beispiel
Weizen

Tee
Sojabohnen
Rose
Rindfleisch
Reis

PKW

Papier DIN-A4
Papier
Milch
Mikrochip
Mais
KokosnUsse

Kaffee
Jeans
Hihnereier
Bier

Baumwoll-T-Shirt

Wasserbedarf in Litern
1100 (ca.)

35

1800

5

15.500 (ca.)
3000-5000 (ca.)
20.000 - 300.000
5000, bzw. 1 Blatt bis 10 |
750 (ca.0

1000

32

900

2500

140

6000

4500 (ca.)

75 (bis)

2000 (ca.)



https://de.wikipedia.org/wiki/Weizen
https://de.wikipedia.org/wiki/Tee
https://de.wikipedia.org/wiki/Sojabohne
https://de.wikipedia.org/wiki/Rosen
https://de.wikipedia.org/wiki/Rindfleisch
https://de.wikipedia.org/wiki/Reis#Nassreisanbau
https://de.wikipedia.org/wiki/Personenkraftwagen
https://de.wikipedia.org/wiki/Papier
https://de.wikipedia.org/wiki/DIN-A4
https://de.wikipedia.org/wiki/Papier
https://de.wikipedia.org/wiki/Milch
https://de.wikipedia.org/wiki/Integrierter_Schaltkreis
https://de.wikipedia.org/wiki/Mais
https://de.wikipedia.org/wiki/Kokosnuss
https://de.wikipedia.org/wiki/Kaffee
https://de.wikipedia.org/wiki/Jeans
https://de.wikipedia.org/wiki/H%C3%BChnerei
https://de.wikipedia.org/wiki/Bier
https://de.wikipedia.org/wiki/T-Shirt

Fairtrade Quiz

Was fir eine Art von Siegel, ist das Fairtrade Siegel?

Blau: Ein Sozialsiegel

Griun: Ein Umwelisiegel

Orange: Ein politisches Siegel

Von welchen Kontinenten stammen die Rohstoffe, die fairtrade zertifiziert sind?
Blau: Amerika und Ozeanien
Grin: USA und Europa

Orange: Sudamerika, Afrika und Asien

Welches Produkt gibt es noch nicht fairtrade?
Blau: Kleidung
Grin: Milch

Orange: Rosen

Welches war das erste fairtrade Produkt?
Blau: Banane
Griin: Kaffee

Orange: Kakao

Wen unterstutzt das Fairtrade Logo:
Blau: Regierung und Politiker
Grin: Zwischenhandler

Orange: Kleinbauern, Kinder und Plantagenbesitzer

Wie hoch ist der Bioanteil bei Fairtrade Produkten?
Blau: 50%

Grin: 80%

Orange: 99%

Wieviel Prozent des in Deutschland verkauften Kaffees ist fairtrade?
Blau: 3%

Grin: 27%

Orange: 48%

Was Zeigt das Fairtrade LOgO? (Alle drei Antworten sind richtig, das Logo soll viel Freiraum fir Interpretationen geben)

Blau: Eine afrikanische Frau, die etwas auf dem Kopf tragt

Grin: Die Verbindung von Himmel, Erde und Wasser (Farben)

Orange: eine Anlehnung an das Ying und Yang Zeichen




Schoko-Schatz-Spiel

Thema: Fairtrade am Beispiel Schokolade

iel: Die Teilnehmenden setzen sich mit Fairem Handel auseinander

Teilnehmer: ab 12 Jahre, 1-6 Teilnehmer
Zeitaufwand: 10 min

Material:

e 24  Stuckchen Schokolade (z.B. aus Pappe) (kdnnen im EKJB ausgeliehen
werden)

Vorbereitung/Autbau:
e Schokostluckchen bereitlegen
e Schildchen mit:
Schokofirma
Handel und Zwischenhandel
Zoll/Transport/Verpackung
Kakaobauer

Erklarung:
Bei handelsUblicher Schokolade werden in den meisten Féallen die Kakobauern schlecht

bezahlt und haben schlechte Arbeitsbedingungen (z.B. Gewerkschaftsverbot, keine
Arbeitssicherheit etc.)

Spielablauf:

e Aufgabe an die Jugendliche:

e Verteilt die 24 Schokostlckchen anteilig so, wie ihr meint, dass die einzelnen beteiligten
(Schokofirma, Kakaobauer etc.) an einer Schokolade (z.B. von Milka oder Sarotti)
verdienen

Auflésung geben

Aufgabe:

Verteilt die 24 Schokostluckchen anteilig so, wie ihr meint, dass die einzelnen beteiligten
(Schokofirma, Kakaobauer etc.) an einer fairtrade Schokolade verdienen

Erlauterung und Fragen klaren

Gut kombinierbar mit:
Schokolade testen
Schokolade selber herstellen




Schokolade testen

Thema: Fairtrade am Beispiel Schokolade

Ziel: Die Teilnehmer setzen sich mit dem fairen Handel auseinander
Teilnehmer: ab 10 Jahre, Anzahl egal

Material:

ca. 6 Tafeln Schokolade der selben Sorte (z.B. Vollmilch)

e fairtrade aus dem Weltladen z.B. gepa

e Sehrteure Markenschokolde z.B. Arco

e Bio Schokolade z.B. Alnatura

e Teure Markenschokolade z.B. Lindt

e Markenschokolade z.B. Milka

e Eine gunstige Eigenmarke, z.B. gut und glinstig

[ ]
Fventuell Augenbinden

Vorbereitung:

Schokoladen jeweils in Stlcke zerteilen und auf Tellern/Schusseln etc. anrichten.
Unbedingt merken, welche Schokolade welche ist. Achtung: Farbe, Form und Aufschrift
koénnen verréterisch sein © Darum eventuell zerbroseln. Verpackung der Schokoladen
bereithalten.

Erklarung:

Bei Schokolade gibt es Qualitatsunterschiede. Die Teilnehmer sollen schmecken, welche
Schokolade welche ist und gucken, ob eventuell ihre Lieblingsschokolade gar nicht am
besten schmeckt.

Ablauf:

Die Teilnehmer probieren alle Schokoladen und versuchen sie der passenden Marke zu
zuordnen. Auch kann gefragt werden, welche sie am leckersten fanden etc.

Der Test ist auch als Blindtest mdglich.

Gut kombinierbar mit:
Schoko-Schatz-Spiel
Schokolade selber herstellen.




Schokolade selber herstellen
Zutaten

e 30 g Kakaopulver (je mehr Kakao sie nehmen, desto dunkler wird die Schokolade)
e 30g Kakaobutter (im Bioladen, Reformhaus oder auch in der Apotheke)

e 40g Rohrzucker

1 Pck. Vanillezucker

Im EKJB kénnen kleine Schokoladenférmchen ausgeliehen werden.

Zubereitung

Lassen Sie die Kakaobutter in einem Wasserbad vorsichtig schmelzen. Rihren Sie den
Zucker und Vanillezucker ein und lassen Sie auch die Butter einschmelzen, bis die
Zuckerkorner sich aufgeldst haben (Achtung: Bei groben Zucker 16st sich der Zucker nicht
komplett auf). Nehmen Sie die Masse aus dem Wasserbad und rihren Sie das
Kakaopulver ein. Danach kann die leicht flissige Schokomasse in eine Form gegossen
werden. Dazu kann man eine Plastikdose, Schiussel oder ahnliches nehmen. Die
Schokolade ist nun fertig und kann im Kihlschrank kalt gestellt werden, bis sie
ausgehartet ist.

Gut kombinierbar mit:
Schokoschatzspiel
Schokolade testen




Einstieqg: Plastik im Alltag

Thema:
Plastik im Alltag
Wo steckt Uberall Plastik drin

Ziel:
Einstieg in das Thema Plastik, Mikroplastik etc.

Teilnehmer: ab 12 Jahre, Anzahl egal
Zeitaufwand: ca. 10 min

Material:
Ball

Vorbereitung/Aufbau:

Spielablauf:
Die Teilnehmer stehen im Kreis. Es wird ein Ball rumgeworfen und jede/r sagt

(seinen/ihren Namen und) eine Sachen aus Plastik, die sie heute schon angefasst haben.
z.B. Brotdose, Turen, Fenster, Handy, Taschen, Softshelljacken, Blcher etc.

Gut kombinierbar mit:
Mullskulptur

Abbauzeiten

Memory zu Mikroplastik
Kosmetik selber herstellen
Upcycling




Schatzspiel: Abbauzeiten von Mull

Thema:

Sensibilisierung zum Thema MUl und Abbauzeiten

Das Spiel ist ein guter Einstieg in das Thema Plastikmull/Mikroplastik etc. und zum Thema
Upcycling

Ziel:
Teilnehmer werden sensibilisiert zum Thema Mull. Was passiert eigentlich mit unserem
Muall, vor allem wenn er im Meer landet?

Teilnehmer: ab 12 Jahre, Anzahl egal
Zeitaufwand: ca. 10min

Material:
o PlastiktUte
Plastikgetrankeflasche
Zeitung
Stlck Holz
Apfel
Zettel mit den jeweiligen Abbauzeiten (pro Gruppe jeweils einen)

Materialien (bis auf einen Apfel) und die Zettel fur 4 Gruppen kénnen im EKJB ausgeliehen
werden

Auch mit weiteren Materialien (Getrankedose, T-shirt, etc.) erweiterbar.
Vorbereitung/Aufbau:

Gegenstande in die Mitte legen
Zettel mit Abbauzeiten bereithalten

Spielablauf:
Die Teilnehmer sollen in Kleingruppen die verschiedenen Abbauzeiten den einzelnen

Gegenstanden zuordnen.
Am besten verdeckt neben den Gegenstand legen.
Danach eine gemeinsame Auflésung

Produkt Abbauzeit| |Produkt Abbauzeit
Angelschnur 600 Jahre | |Zigarettenkippen 1-5 Jahre
Wegwerfwindel 450 Jahre| |Wollsocken 1-5 Jahre
Plastikflasche 450 Jahre| Sperrholz 1-3 Jahre
Aludose 200 Jahre| Baumwollshirt 2-5 Monate
Getrédnkedose 200 Jahre| Milchkarton 3 Monate
Styroporbecher 50 Jahre| |Pappkarton 2 Monate
Schaumstoffboje 50 Jahre| Apfelgehause 2 Monate
Plastiktiite 10-20 Jahre| Zeitung 6 Wochen

Quelle: http://www.initiative-mikroplastik.de/index.php/themen/zersetzungskinetik



http://www.initiative-mikroplastik.de/index.php/themen/zersetzungskinetik

Um den Schwierigkeitsgrad zu erhbhen kann man auch keine Aubbauzeiten vorgeben
und die Teilnehmer sollen die Zeiten in den Gruppen schatzen und auf Zettel schreiben.

Md&gliche Auswertungsfragen/weiterflihrende Fragen:

Was hat euch Uberrascht?

Was war einfach, was war schwierig zu zuordnen?

Habt ihr eine Idee was damit passiert, wenn es im Wasser landet?
Konnt ihr persdnlich etwas tun, um das zu vermeiden?

Weitere Tipps:

Guter Film zum Thema MUllstrudel in den Ozeanen: Plastik: Der Fluch der Meeren (ca. 50
min)

https://www.youtube.com/watch?v=8X9g8XkXupw

Gut kombinierbar mit:
Einstieg: Plastik im Alltag
Mullskulptur

Memoriespiel zu Mikroplastik
Kosmetik selber herstellen
Upcycling



https://www.youtube.com/watch?v=8X9q8XkXupw

Muliskulptur

Thema:

Sensibilisierung zum Thema Mull

Eine Mullskulptur zu bauen ist ein guter Einstieg in das Thema Plastikmull/Mikroplastik etc.
Ziel:

Teilnehmer werden sensibilisiert zum Thema Mull. Wie viel MUll wirklich in der Umgebung
rum liegt.

Teilnehmer: ab 6 Jahre, Anzahl egal

Zeitaufwand: ca. 1 Stunde

Material:

Vorbereitung/Aufbau:

Spielablauf:
Die Teilnehmer werden aufgefordert in der Gegend (z.B. am Strand, im Wald) Mdll (vor

allem groBere Teile, keine Zigarettenstummel oder Taschentlicher) zu sammeln und
daraus ein Kunstwerk herzustellen.

Am Ende werden die Kunstwerke wie bei einer Vernissage prasentiert.

Gut kombinierbar mit:

Einstieg: Plastik im Alltag
Schatzspiel: Abbauzeit von MUl
Memoryspiel zu Mikroplastik
Kosmetik selber herstellen




Memory zu Plastikmull

—

hema:

Kreislauf des Plastiks
Plastik im Meer

Ziel:

Die Teilnehmer lernen den Kreislauf von Plastik kennen.

Teilnehmer: ab 13 Jahre, 10-20 Teilnehmer, Varianten moglich

Zeitaufwand: ca. 40min

Material:
Plastik-Memory-Spiel (Kann ich EKJB ausgeliehen werden)

Vorbereitung/Aufbau:

Memory bereitlegen
Platz auf dem Boden, in der Mitte

Spielablauf:

1.

Die Teilnehmer bekommen jeweils einen Textkarte und eine Bildkarte (eventuell zu
zweit, je nach GruppengroBe). Sie haben nun die Aufgaben die Karten so
untereinander zu tauschen, dass jeder ein zusammenpassendes Parchen hat. Es
darf immer nur eine Karte gegen eine Karte getauscht werden bzw. muss jede/r
immer zwei Karten in der Hand haben. (Achtung: es gibt einige Karten, die mit
mehreren zusammen passen kdnnten)

Jede/r liest sich seinen Text in Ruhe durch und stellt ihn dann mit den eigenen
Worten einmal vor

Gemeinsam hat die Gruppe nun die Aufgabe, die Karten in eine sinnvolle
Reihenfolge/Kreislauf zu bringen.

Gemeinsam vorstellen bzw. durchgehen. Es sind mehrere Varianten als Losung
moglich. Am besten nicht streng sein, sondern gemeinsam Uberlegen, was die
Jugendlichen sich bei ihrer L&sung gedacht haben

5. Dadurch entstehen Diskussionen uns Fragen

Mogliche Auswertungsfragen/weiterflihrende Fragen:

Was hat euch uberrascht?
Was war einfach, was war schwierig in eine Reihenfolge zu bringen?
Konnt ihr persdnlich etwas tun, um das zu vermeiden?

Weitere Tipps:

Guter Film zum Thema Mullstrudel in den Ozeanen: Plastik: Der Fluch der Meeren (ca. 50
min) https://www.youtube.com/watch?v=8X9g8XkXupw oder ,Wie kommt Plastik ins
Meer? Faszination Wissen® (2:04 min) unter
https://www.youtube.com/watch?v=tHgpdHIZ17A

Gut kombinierbar mit:

Einstieg: Plastik im Alltag
Mullskulptur

Abbauzeiten

Kosmetik selber herstellen
UpcyclingMikroplastik in Kosmetika


https://www.youtube.com/watch?v=8X9q8XkXupw
https://www.youtube.com/watch?v=tHgpdHlZ17A

Mikroplastik in Kosmetika — selber testen und herausfinden

Thema:

Mikroplastik in Kosmetika

Unsere Kosmetikprodukte, wie Duschgel, Shampoo etc. enthalten teilweise Mikroplastik.
Als Weichmacher, fUr den Peelingeffekt oder auch flir den Glanz.

Ziel:
Teilnehmer werden zum Thema Mikroplastik sensibilisiert. Eigene Produkte
untersuchen/Praktischer Versuch

Teilnehmer: ab 13 Jahre, Anzahl egal
Zeitaufwand: ca. 45 min + ca. 1 Stunde Trocknungszeit

Material:

e Mehrere ,b6se” Kosmetika, also mit Mikroplastik
Kaffeefilter
Wasser (ca. 200 ml pro Teilnehmer)
Eimer/Waschbecken etc.
Kleine Behalter (Glaser) und Loffel

Kosmetika und Kaffeefilter kbnnen im EKJB ausgeliehen werden. AuBerdem gibt es die
Broschiire mit einer Ubersicht zu Mikroplastik in Kosmetik im EKJB.
Bei Kosmetika vom EKJB: Lila Punkt hinten auf der Packung = enthélt Mikroplastik

Vorbereitung/Aufbau:
e Teilnehmer kdnnen eigenes Haarshampoo und Duschgel mitbringen, das sie selber
testen

e Material bereitstellen

Spielablauf:
1. Als Einstieg kurz etwas zu Mikroplastik in Kosmetika sagen.

2. Verschiedene Kosmetika vorstellen und die Gruppen abstimmen lassen, in welchen
ihrer Meinung nach Mikroplastik ist und in welchen nicht.
3. Diese Produkte (und eventuell eigene werden getestet):
a. Ungefahr einen Teeloffel des Kosmetikproduktes in 100 bis 200 ml Wasser
verduinnen und unterrthren.
b. Auf einen Kaffeefilter das Produkt schreiben
c. Die FlUssigkeit durch den Kaffeefilter gieBen (Achtung: Uber einem Eimer oder
dem Abguss)
d. Kaffeefilter trocknen lassen (ca. 1 Stunde)
e. Nach ca. einer Stunde lassen sich im Kaffeefilter einzelne Plastikteile mit bloBen
Augen erkennen.
4. Abstimmung vom Anfang aufldsen
5. Gerne gucken die Jugendliche in der Liste auch noch, ob anderer inrer Produkte
Mikroplastik enthalten

Mogliche Auswertungsfragen/weiterflihrende Fragen:
Was hat euch Uberrascht?




Hattet ihr das gedacht?
Wie findet ihr das?

Weiterer Tipp:

Greenpeace hat ein Kartchen (wie eine Visitenkarte) verdffentlich, auf der Kunststoffe die
bei Kosmetika in den Inhaltsstoffen angegeben werden. Im EKJB gibt es welche, die
verteilt werden kénnen.

https://www.greenpeace.de/einkaufshelfer-mikroplastik

Gut kombinierbar mit:
Einstieg: Plastik im Alltag
Mullskulptur

Abbauzeiten

Memory zu Mikroplastik
Kosmetik selber herstellen



https://www.greenpeace.de/einkaufshelfer-mikroplastik

Kosmetik selber machen

Flissiges Deo
Ca. 200 ml abgekochtes und abgekuhltes Wasser
Vo-1TI Natron
Ein paar Tropfen Teebaumol
+ Atherische Ole (nach Bedarf und Geschmack)

Mischen und gut schutteln. Vor jedem Gebrauch aufschiitteln.
HierfUr lassen sich sehr gut leere Spruhdeo-Flaschen nutzen. Ausspulen und neu beflllen.

Festes Deo/Deostick (Flr zwei kleine Deosticks)

120ml Kokosol

209 Bienenwachs

2 EL Speisestarke

1-2 EL Natron

5 Tropfen dtherisches Ol, z. B. Teebaumol (optional)

Leere Verpackung (z.B. von einem gebrauchten Deostick oder einem
Klebestift, den bitte ordentlich auskochen)

Kokosol und ein Teil des Wachses im Wasserbad unter RUhren schmelzen.

Vom Herd nehmen und etwas abklhlen lassen, Konsistenz testen (gegebenenfalls mehr
Wachs ergénzen und erneut testen).

Natron und Speisestdrke dazugeben und gut unterriihren. Atherische Ole zugeben und
noch einmal gut verrUhren.

Die Masse weiter abkihlen lassen und sobald sie beginnt zahflissig zu werden, nochmal
umrthren und zUgig in die bereitgestellte Verpackung abfullen. Ein bis zwei Stunden im
KuUhlschrank vollstandig ausharten lassen.

Im KUhlschrank aufbewahrt ist der Deostick mehrere Monate lang haltbar.
AuBerhalb des Kihlschranks aufbewahrt sollte der Deostick innerhalb von sechs bis acht
Wochen aufgebraucht werden.

(Es ist ratsam mit einer kleineren Wachsmenge zu beginnen und die Konsistenz zu testen,
indem zwischendurch einige Tropfen auf einen kalten Teller gegeben werden. Wenn die
Masse nicht fest genug wird, kann mehr Wachs hinzugegeben werden und anschlieBend
sollte die Konsistenz erneut getestet werden.)

Lippenbalsam

1 Teil Sheabutter
1 Teil Bienenwachs
1 Teil Kokosol

Das Bienenwachs im Wasserbad schmelzen. (Achtung: Das kann ein bisschen dauern.
Nicht verzweifeln und immer schon heiBes Wasser nutzen und eher wenig riihren)
Sheabutter und Kokosol dazu geben und weich / flussig schmelzen.

Atherische Ole dazu und gut verriihren,



In kleine Behalter flllen, am besten weiche Silikon-Eiswlrfelformen und erhéarten lassen.
Rausdrlcken und fertig

Hand- und FuBcreme
1 Teil Kokosol
1 Teil Shaebutter
Atherische Ole (nach Geschmack)

Sonst noch so:
Einmalhandschuhe
GroBe Schussel
Eventuell eine Waage

Alle Zutaten zusammen und mit den Handen (Handschuhe) zu einer gleichméBigen Masse
vermischen.

- Alles bereit stellen, bevor du loslegst (Wenn die Hande einmal drin stecken, ist alles
matschig ©)

Zahnpasta
2TL Kokosol
1TL Natron/ Backpulver

+ Pfefferminzol (Menge nach Geschmack)
Alles gut miteinander verrihren. Vorsicht mit dem Pfefferminzol.

Zahnpasta die zweite

2 EL Kokosél

10 Tropfen Minzol

1TL Kurkuma

1TL Xylit (Birkenzucker)

Alle gut miteinander verrihren. Kurkuma hellt die Zahne auf.

Mundspiilung

240 ml abgekochtes und abgekuhltes Wasser
1TL Natron

5 Tropfen (japanisches) Minzdl

5 Tropfen Teebaumol

Alles gut verriihren. Vor jedem Gebrauch aufschtteln.

Gesichtspeeling mit Kaffee
3 EL Olivendl (Extra Virgin)
5EL Kaffeesatz
Optional: 1 EL sehr grob gemahlene Kaffeebohne

Kaffeesatz mit dem Olivendl verrUhren und schon fertig. Immer frisch anrGhren!



Meersalz Korperpeeling

3 EL Kokosdl
3EL grobkérniges Meersalz
3 EL feines Salz

Kokosdl im Wasserbad leicht erwarmen. Kokosol mit dem Salz vermischen, erkalten lassen
und los geht’s.

Duschpeeling

1 Tell Kokosdl
1 Teil Sheabutter
2 Teile Rohrzucker (moglichst grob)

Atherische Ole (nach Geschmack ©)

Sonst noch so:
Einmalhandschuhe
GroBe Schussel
Eventuell eine Waage

Alle Zutaten zusammen und mit den Handen (Handschuhe) zu einer gleichméBigen Masse
vermischen.

- Alles bereit stellen, bevor du loslegst (Wenn die Hande einmal drin stecken, ist alles
matschig ©)

Gesichtspflege bei leicht fettiger Haut
1 Teil Apfelessig
3 Teile abgekochtes und abgekulhltes Wasser

Mischen und fertig.

Bei Bedarf aufschutteln und auftragen und 10 min einwirken lassen. Gut kombinierbar mit
,die zweite"“.

Gesichtspflege bei leicht fettiger Haut die zweite

Ca. 200 ml abgekochtes und abgekulhltes Wasser
Vo-1TI Natron

Ein paar Tropfen Teebaumol

Mischen und fertig. Bei Bedarf aufschtteln, auf die Haut auftragen, kurz einwirken lassen
und abwischen.



Badebomben (fur ca. 3 Stlick)

200g Natron

100g Zitronensaure

100ml Pflanzendl, z. B. Olivendl
509 Speisestarke

5-7 Tropfen dtherisches Ol je nach gewlinschtem Duft

N —

w

N

10.

Lebensmittelfarbe (optional)
Getrocknete Bliten und Krauter, z. B. von Rosen, Lavendel oder
Ringelblume

runde Badekugelformen (alternativ mit den Handen formen)

Natron, Zitronensaure und Speisestarke in einer Schussel vermengen

Pflanzendl sowie &therische Ole mischen und hinzugeben, dann alles zu einem Teig
verkneten

Masse portionieren — je nach Anzahl der gewulinschten Farben

Jeweils eine Lebensmittelfarbe in eine Portion der Masse geben und gut verkneten. Bei
flussigen Farben nicht mehr als einige wenige Tropfen verwenden und diese sofort gut
unterrUhren, da die Sprudelreaktion sonst frihzeitig einsetzt.

Zuerst einige Bluten in die Form legen, dann die erste Portion des bunten Teigs
hinzuflgen und in die Form drtcken.

Verschiedene Farben Ubereinanderschichten und gut festdriicken.

Den Vorgang fur die andere Halfte der Form wiederholen.

Beide Halften bis leicht Uber den Rand flllen, Ubereinanderlegen und fest
zusammendricken, sodass sich die Masse zu einer Kugel verbindet.

Die Kugel vorsichtig aus der Form 16sen und mehrere Tage bei Zimmertemperatur
ausharten lassen oder fur funf Stunden in den Kuhlschrank legen, damit sie fest werden.
Die fertigen Kugeln trocken und luftdicht lagem.



Weitere Ideen und Informationen:

Wo bekomm ich denn die ganzen Produkte her?

o Kokosdl gibt es in gut sortierten Supermarkten oder in der Drogerie. Haufig in der
Bioabteilung bzw. bei den Biolebensmitteln

e Sheabutter gibt es im Bioladen

e Bei Bienenwachs wird es schon schwierig. Ihr kbnnt es beim Imker vor Ort
probieren oder auch im Bioladen.

e Atherische Ole gibt es in groBer Auswahl im Bioladen oder auch im Reformhaus

e Natron bekommt ihr in kleinen Mengen in der Backabteilung des Supermarktes

o Xylit / Birkenzucker:

GréBere Mengen konnt ihr sehr gut im Internet bestellen. Wir haben gute Erfahrungen mit:
https://www.hinterauer.info/shop/ gemacht. Unkomplizierte Bestellung und Lieferung,
verschieden groBe Mengen, Bioqualitat und viele der Produkte plastikfrei verpackt.

Was ist was:
Kokosdl:
Kokosdl wird aus der Kokosnuss gewonnen und ist hoch erhitzbar.

Es wird gerne fur die Kérperpflege verwendet. Es hat einen sehr niedriger Schmelzpunkt
qnd bereits bei Zimmertemperatur kann sich das Kokosdl in Kokosfett verwandeln, d.h. ob
Ol oder Fett (fest) bestimmt sich durch die Temperatur.

Natives Kokosél riecht nach Kokos
Desodoriertes Kokosol ist geruchlos und hat einen hdheren Schmelzpunkt.

Sheabutter:

Sheabutter ist eines der wertvollsten Fette in der Hautpflege und kann direkt aufgetragen
werden. Sie ist frei vom typischen Geruch der Sheabutter.

Die Butter wird aus der Sheabeere, meist Sheanuss genannt, gewonnen. Shea enthalt
auch den Wirkstoff des Beinwells, das Allantoin und ist daher auch in der Wundheilung
und fur den Aufbau frischer Haut sehr wertvoll. Sheabutter schmilzt bei ca. 26 bis 28 Grad
und ist daher ideal geeignet fur die Verarbeitung in Salben, Balsamen und auch Cremes.

Bienenwachs:

Bienenwachs gibt es als Platten oder als Pastillen. Als Biowachs hat es
Lebensmittelqualitat. Bienenwachs schmilzt bei ca. 50-60 °C. Wichtig: Nur im Wasserbad
erhitzen. Es wird, auch nach der Mischung mit anderen Produkten, wieder hart. Daher ist
es sehr gut geeignet flr Produkte wie Lippenbalsam-Stifte o0.4.

Natron
Natron ist ein Lebensmittel, auch Natriumhydrogencarbonat genannt, reines Backpulver
ohne Zusétze.
Weitere Namen: Speisesoda, Backsoda, Speisenatron, Kaisernatron.
Natron und Backpulver (aus dem Supermarkt) ist nicht das Gleiche. Beim Backpulver sind
haufig noch Backhilfsmittel drin, wie Sauerungsmittel oder Mehl.

Quelle: www.hinterauer.info


https://www.hinterauer.info/shop/

Bei der Zahnpasta: Das Minzdl sorgt flr einen frischen Atem, der Kurkuma wirkt
aufhellend, der Xylit ist eine Wunderwaffe gegen Karies und das Kokosol hilft sehr gut bei
empfindlichen Zahnhélsen. Die Zahnpasta ist also antibakteriell, wirkt gegen Pilze und
Viren, sowie entzindungshemmend und gegen Karies, hellt die Z&hne auf und ist zu allem

Uberfluss auch noch chemiefrei.
Quelle: Baumfrei.de



Reinigungsmittel selber herstellen

Spulmaschinenmittel

1 Tell Waschsoda (Natron geht auch)
1 Teil Zitronensaure

Alles mischen

Essig als Klarspuler

Spilmittel

4 Tassen heiBes Wasser
3 EL Kernseife
1EL Natron

10 Tropfen therisches Ol

Seife in heiBem Wasser aufldsen, dies kann 5-10 Minuten dauern. Natron und atherisches
Ol einrlihren. Alles in eine leere Flasche flllen

Waschmittel

8 Tassen heiBes Wasser
5EL Kernseife

3 EL Soda

20 Tropfen therisches Ol

Seife in heiBem Wasser aufldsen, dies kann 5-10 Minuten dauern. Soda und &therisches Ol
einrUhren. Alles in einen leeren Behalter fullen

Vielzweckreiniger

4 Tassen Wasser
4 EL Essigessenz (25%)
10 Tropfen dtherisches Ol

Alle Zutaten in eine leere Sprihflasche flillen

WC-Reiniger
4 EL Natron
2 EL Essigessenz (25%)

Natron ins WC geben. Mit Essig besprthen. Fertig

Tipp: www.sauberkasten.de



Upcyclin
Thema: Aufwerten alter Dinge, MUll vermeiden bzw. weiter verwenden

Ziel: Aus alten kaputten oder nicht mehr gebrauchten Gegenstanden, neue kreative
Sachen herstellen.

Teilnehmer: kleine und groBe Gruppen, geht aber auch alleine
Zeitaufwand: je nach Idee unterschiedlich

Material:
e Eskann Alles benutzt werden, alte oder auch kaputte Dinge
e ansonsten: Klebe, Schere, Papier
e Jeldee: Hammer, Nagel, Tacker, HeiBklebe, Bohrer, etc.

Das EKJB hat viele Bicher mit Ideen und Anleitungen zum Thema Upcycling, die
ausgeliehen werden kénnen.

Vorbereitung/Aufbau:
e Materialien bereitlegen

Ablauf:

Einige Ideen bereithalten und vorstellen.

Vom Material inspirieren lassen und einfach drauf los basteln und Ideen entwickeln.
Ideen siehe der nachsten Seite.

Auswertung:
Vorstellen

Was ist alles entstanden?
Ideen austauschen und weiter basteln!

Achtung/Wichtig:
Genug Material dabei haben!

Und hier noch ein paar Internetseiten:

https://www.handmadekultur.de/projekte/upcycling

https://www.solebich.de/wohnen/upcycling

https://www.geo.de/qgeolino/basteln/15038-upcycling-mit-kindern-basteln



https://www.handmadekultur.de/projekte/upcycling
https://www.solebich.de/wohnen/upcycling
https://www.geo.de/geolino/basteln/15038-upcycling-mit-kindern-basteln




(Kurier-)Tasche aus Plastiktiten bugeln

Thema: Umwelt und Plastik (-mull)

Ziel: Reduzieren des in Umlauf gebrachten Plastiks, Aufmerksamkeit
auf Verschmutzung im Meer zu lenken, Anregung zu
kreativen Losungsansatzen

Teilnehmer: ab 13 Jahren

Zeitaufwand: 60 min bis 120 min

Material:

(bunte) Plastiktlten

Blgeleisen

Backpapier

hitzefeste Unterlage z.B. Handtucher
Pappe

HeillSklebepistole / Tacker

Knopfe

Vorbereitung/Aufbau:
e je zwei Stucke Backpapier pro Tasche zurechtlegen
e Dicke Pappe bereithalten
e Plastiktuten entknullen und ordentlich zusammenlegen
e Schablonen (grun) bereithalten

Ablauf:

Achtung: Es muss alles relativ schnell gehen und ist heil3

Das Bugeleisen muss heils sein

Plastiktiten anhand der Schablonen falten bzw. zurechtschneiden

Immer 2 bis 3 Lagen Plastik mit Backpapier dazwischen aufeinander

bugeln (je nach dicke der Plastiktute):

zwischen das Backpapier legen und bugeln

e sofort Pappe drauflegen und dricken, damit sich das Plastik
moglichst wenig verzieht (Vorsicht, hei3!)

e wenn alle Teilstucke zurechtgebugelt sind, die Nahtstellen
Ubereinanderlegen und zwischen Backpapier zusammenbugeln

e an schwer erreichbaren Stellen mit Tacker oder Heil3klebepistole
nachhelfen

e Je nach Geschmack noch einen Knopf als Verschluss vorne dran
nahen, tackern oder kleben

Gut kombinierbar mit:
Abbauzeiten
Mullskulptur
Upcycling




Rlckseite + Klappe / Deckel / Uberwurf

1Xx




Unterseite / Boden
1x

(als Trager: gleiche Hbhe, vielfache Lange -> je na
Geschmack)

Vorderseite

1Xx




